INFORMACOES COMPLEMENTARES

OBJETIVOS METAS

ambulatorial as pessoas que demandarem

1. Atender a clientela que procura o/ 1. Atendimentos mensais de até 684 pessoas entr
CAPTA proporcionando tratamento clinico | pacientes ¢ familiares.

atendimento referente ao uso e abuso de
substincias psicoativas, assim como realizar
encaminhamentos dos casos que ndo sejam de
competéncia do Centro para outras
institui¢des de referéncia.

e

2. Desenvolver intervengdes de cunho |2- Acompanhamento e aprofundamento com pelo
educativo-preventivo no que tange as|menos 40% dos multiplicadores capacitados (150

questdes relacionadas ao consenso de SPAS, | pessoas).

\

visando a minimizagdo da problemética no|- Realizagdo de 8 cursos de capacitagdo par
Amapa. multiplicadores nas areas de educagdo, segurang

240 pessoas.

referéncias (multiplicadores) em 5 municipios.

publica, comunidade, e adolescentes, totalizando

- Ampliagdo das agdes preventivas constituindo

a
a

o] a2

3. Fortalecer as parcerias com as|3 - Alcangar 3 institui¢des da rede privada o
institui¢des governamentais e ndo | publica, parcerizando agdes de prevengdo
governamentais, legitimando as agdes de|tratamento a populagdo usuaria de drogas.
prevengdo em rede.

u
€

4. Ampliar as agdes de prevengdo dentre as|4 - Atendimento a 10 bairros /ou 2000 pessoas

populagdes de Macapa, através da utilizagdo | através do projeto cinema.

€

de recursos da comunicagdo de massa. - Publicagdo do boletim informativo trimestral
criagdo de uma Home page até outubro de 2001.
5. Realizar pesquisa relacionada ao|5. Divulgacio das informacdes através da

consumo de substdncia psicoativas tendo |publicagdo de um boletim anualmente.
como amostra dos municipios de Macapa e
Santana.

2- O CAPTA encontra-se estruturado em dois setores, atendendo ao publico de 2° a 6 feira, de
8 as 12 e das 14 as 18h, com excegdo das quartas-feiras a tarde (expediente interno) que sao
destinadas a reunides administravas, de estudos e setoriais.

- Setor de Educacdo para a saide: ¢ o responsével pela politica de prevencdo do abuso de
substancias psicoativas, cujo eixo é a Oferta Programada de A¢des, voltadas para as familias,
adolescentes, profissionais de educagdo, assisténcia e seguranga publica através da formacgdo de
agentes multiplicadores, constituindo referéncias locais. O processo dos multiplicadores ocorre
em trés etapas pré-agendadas e acordadas com o publico-alvo:

I- Sensibilizagdo: Consiste em uma reunido ampliada com o publico alvo, para a identificagdo
dos interessados em desenvolver as atividades de multiplicagio. Sua duragdo € de 3 horas.

II- curso de capacitagdo: Compreende 8 oficinas com 4 horas digrias totalizando 32hs onde sio
trabalhados conteudos tedricos sobre uso e abuso de SPAs ¢ DST/AIDS. ,

III- Monitoramento: Envolve atividades como o estudo de aprofundamento dos conteudos
ministrados nas oficinas, diagndsticos situacionais, estudo e observagdo de campo e ainda,
proposta de implantagdo de um plano de agdo, podendo atender publico institucional ou



comunidade. O Arendimento de demanda espontdnea ¢ um servigo colocado a disposigdo de
pessoas ou institwigdes que procuram voluntariamente o CAPTA, buscando informagdes,
material educativo-preventivo, esclarecimento e/ou orientagdes relacionadas ao uso e abuso de
substincias psicoativas.

O Setor de Clinica ¢ responsavel pelo tratamento dos usuarios de SPAs e seus familiares,
contado para tanto com as seguintes estratégias de atendimento:

I- Acolhimento — E a porta de entrada da clinica sendo realizado pelos psicologos, que ao
receberem o paciente buscam detectar possiveis demandas, definindo a estratégia de tratamento
mais adequada ao caso.

II- Psicoterapia Individual: E 0 momento em que o paciente vai aprofundar suas questdes
internas que se presentificam na sua relagdo com as SPAs, tendo possibilidade de elaboragdo
de seu sofrimento psiquico. Este atendimento ¢ de orientagdo psicanalitica, com freqiiéncia
nunca inferior a uma vez por semana, sendo respaldado no sigilo, gratuidade e voluntariado do
sujeito que procura a clinica.

[II - Psicoterapia de Familiares: Realizado quando ha demanda de terapia para o familiar do
usuario. Trata-se de atendimento clinico individualizado que visa reflexdo sobre suas relagdes,
conflitos internos e questdes ligadas ao uso de SPAs.

IV - Grupo de Escuta de Familiares: E um espago grupal de reflexdo, orientagiio, informagdo ¢

compreensdo, aberto e rotativo, que procura detectar as peculiaridades das relagdes dos
familiares com as SPAs, destes com o uso ¢ o usuério, com possibilidade de encaminhamentos
para psicoterapia individual.

V - Atendimento Psiquiatrico: Recurso utilizado, em concurso com a psicoterapia, nos casos
em que o paciente se encontre em um estado de desorganizagdo psiquica e/ou fisica, elevados
graus de anglstia, sindrome de abstinéncia entre outros.

VI - Oficina de Expressdo e Criagdo: Situa-se como estratégia adicional ao tratamento
psicoterapico, para engajamento no mesmo. Visa oferecer subjetivago e circulagiio da palavra,
além de facilitar a reestruturagdo dos lagos sociais, constituindo-se num tempo preliminar,
facilitadur do engajamento no trabalho analitico.

VII - Grupo de Adolescentes: Trata-se de uma estratégia clinica que tem como objetivo, a
sensibilizagdo e a implicagdo do sujeito na sua relagdo com as SPAs, considerando conflitos
especificos da adolescéncia. E um espago de temas livres, onde a palavra pode circular, facilita
a emergencia de conflitos individuais e a sua conseqiiente elaboragio, podendo ainda, suscitar
possivels demandas para psicoterapia.

3- FEste servico encontra-se inserido no Programa Estadual de Governo, o Programa de
Desenvolvimento Sustentavel do Amapa — PDSA, que apresenta entre suas diretrizes a

utilizagdo de parcerias na execugdo de projetos e a construgio de politicas publicas com o

envolvimento da comunidade, ampliando os espagos de discussio, visando o fortalecimento da
cidadania ¢ o respeito aos direitos humanos.

4. Para facilitar a compreensdo subdividimos o publico atendido de maneira setorial,
ressaltando a dificuldade de distingdo quanto ao sexo por trata-se no caso do setor de
prevengdo, de demanda institucional.

O setor de Educagdo para Saude atende a membros da comunidade, mnstituigdes e ainda
seguimentos especificos como: adolescentes, profissionais de educagdo, seguranga publica e
assisténcia social, somando em atendimentos diretos, cerca de 1.600, entre publico
institucional e comunidade.

A selegdo dos beneficiarios das agdes preventivas se da, na oferta programada de agdes,
através dos principios do planejamento estratégico situacional, onde coube realizar um
diagnéstico situacional com identificagio, descricdo e priorizagdo dos problemas relacionados
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a questdo das SPAs no estade do Amapd ¢ ainda a partir da andlise das demandas que
esnnntdneas.

O,ns@:oo atendido pelo setor de Clinica é constituido de criangas, adolescentes, adultos, bem
como de seus familiares, somando até o momento, 475 atendidos, sendo 349 homens €126
mulheres.

5- A ANAPEQ possul gasto orgamentario anual em torno de RS 230.000.00. Sua recetta total
vem de Convénio com o Governo do Estado do Amapa, através do Gabinete Civil do
Governador, com repasse distribuido em 11 (onze) parcelas mensais de R$ 20.909,00.

6- U CaPTA ¢ constituldo por uma equipe téenica multidisciplinar composta por doze (12)
técnicos sendo dois do sexo masculino. As fungdes de diregdo sdo desenvolvidas por trés
gerentes, todos do sexo feminino, assim distribuidos:

Gerente Geral do Projeto de Prevencédo e Tratamento do Abuso de SPAS ~Advogada

Gerente de Prevengao do Abuso de Substancias Psicoativas — Enfermeira

Gerente de Tratamento ao Abuso de SPAS — Psicologa

As fungdes de execucdo sdo realizadas por onze pessoas dentro da equipe (inclusive os
gerentes setoriais) distribuidos da seguinte forma: Geréncia de Prevengfo — quatro técnicos:
uma enfermeira, uma psicologa, uma Assistente Social, uma Socidloga.

Geréncia de Tratamento: cinco psicélogos ¢ 2 médicos psiquiatras.

-
o Centro de Formacao e Desenvolvimento de Recursos Humanos ~ CEFORH:
Participa desde o inicio da discussdo da proposta de constituigio desta politica piblica
provocando discussdes junto as OGS e ONGs a partir das quais emerge a proposta de criagdo
do CAPTA. Garantiu a capacitagdo dos técnicos que integram a geréncia de projetos e ainda a
supervisio nesse periodo pos-implantagio. E membro da comissio coordenadora do Férum
Interistitucional de Prevengdo ao Abuso de SPAS e DST/AIDS. Sendo um forte orientador.
Vem contribrinde com infraestrutura para execugdo das agfes educativas.

R Secretaria de Estado de Saifide - SESA

Constitui instituicdo de retaguarda para as situagdes que demandam interna¢do (casos de
abstinéncia, overdose, debilidades orgédnicas graves) tendo como unidade de referéncia o
Hospiai de Especialidades de Macapd (HEM). As medicagdes prescritas pelos psiquiatras do
CAPTA sdo fornccidas gratuitamente pelo sctor de farmaécia do HEM.

O Programa Estadual de Prevengdo as DST/AIDS tem sido um forte aliado, participando
ativamente de todos os projetos de prevencdo no que concerne a execuciio e fornecimento de
material informativo e preservativo.

< Secrctaria do Estado da Educacio — SEED

[ parceira nos projetos Escola Amapé, Paz nas Cscolas e Educadores Multiplicadores, cuja
finahidad= & enbsidiar tedrica e metodologicamente os profissionais de educagio para atuarem
na prevengdo ao uso € abuso de SPAs e DST/AIDS, com uma demanda significativa, contribui
na articulagdo deste processo. Cedeu duas técnicas para integrar a geréncia de projeto de
prevengdo e tratamento do abuso de SPAs.

0 Seerelaria Estadual de Seguranga Piiblica/ Sistema Unico de Seguranca Publica —
SUSP, formado pela Policia Militar, Policia Civil e Corpo de Bombeiros. E parceira no projeto
para formag@o de multiplicadores na Seguranga Publica e multiplicadores adolescentes da
monitoria escolar (Policia Interativa).

Cedeu duas tecnicas para integrar a geréncia de Projeto de Prevencio e Tratamento.

<> Secretaria Estadual do Trabalho e Cidadania — SETRACI: E a unidade responsavel
pela politica Estadual de Assisténcia Social, juntamente com a Secretaria Municipal de
Trehetho e Acfo Social constitui-se como parceira na viabilizagdo do Projeto Raizes — de
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m,:zawnmo da ﬁ:m:nw e do Adolescente — FCRIA: E responsavel pela politica publica de
voltada a garantia dos direitos da crian¢a e do adolescente fundamentada no ECA, sua clientela
constitui-se¢ numa das maiores demandas de tratamento para 0 CAPTA. Cedeu uma técnica

paia iiegrar o geréneia de Projete de Prevenco e Tratamento ao abuso de SPAs.

8 — Na proposta do CAPTA, a participagdo da comunidade ¢ primordial, uma vez, que as agdes
de prevengdo sdo elaboradas a partir de um -levantamento da problematica existente na
comunidade, sendo Inclusive revisto ¢ reavaliado semestralmente, a partir das solicitagdes
cvidenciadas na Demanda Espontdnea, sendo cste fato importantissimo para subsidiar as agdes
propostas.

Meemn as acdes programadas envolvem um processo de articulacdo, parceirizagdo e
mobilizagdo com os diversos segmentos que contempla o publico alvo, no sentido de entender
sua solicitagdo, avangando no desdobramento da proposta em trés momentos (sensibilizagdo,
capacitagdo € monitoramento), sempre priorizando a valorizagfo, identificagio e receptividade
Culuv iwvlicntos  essenciais, considerando que o resultado desse processo € a
instrumentalizagio de pessoas como referéncias no proprio “locus” (agentes muitiplicadores).

9.

Preocupado com a quesiao do Uso e Abuso de substdncias psicoativas no Estado do Amapad, o
Governo através do CEFORH, a partir de 1998, reuniu entidades governamentais e nio
governamentais a fim de iniciar um processo de discussdo para cria¢do de uma politica publica
referente 3 auestdo do consumo de substincias psicoativas, sendo estes encontros coordenados
pelo CETAD/UFBA.

Diante da necessidade manifestada pelos participantes, nos diversos encontros ocorridos,
sobre a cria¢do de um Centro que pudesse oferecer agdes de prevencdo e tratamento a usuarios
de zubstincia psicoativas € constituido um nucleo de estudos, no qual foi capacitada a equipe
técnica responsavel pelo trabalho, que ainda hoje recebe com o apoio do CEFORH capacitagdo
e supervisdo técnica feitas pelo CETAD.No més de Julho de 1999 € criada, através de decreto
governamental, a Geréncia de projeto de prevencdo e tratamento do wuso e ahuso de
substancias pyicowivas.No dia 03 de Dezembro o CAPTA foi inaugurado, fruto da parceria
entre o governo do Estado ¢ a socicdade civil, abrindo suas portas para comunidadc
Amapaense.

A estruturacdo dos servigos ofertados pelo CAPTA, foi inspirada na experiéncia do
CETAD/UFBA - instituigdo Baiana com cerca de 17 anos de fundagio, sendo uma referéncia
nacional e uma das pioneiras na implantacic do Projeto de Redugdo de Danos no Brasil,

Dentro dessa perspectiva de trabalho o CAPTA oferece duas linhas basicas de atuagiia
tenco como raferéneia o que ja é desenvelvido em Salvador.

Paralelamente a este processo articulou-se a formaciio de uma rede interistitucional,
facilitando a articulagdo de parcerias com as diversas instdncias governamentais e nio
governamentais somando 32 institui¢dcs. Como resultado desta iniciativa do CAPTA foi
msuwcionaiizado o Férum Interistitucionul de Prevengdo uo Abuso de SPAS ¢ DST AIDS, que
conta atualmente com 24 institui¢des das areas de Saude, Fducacio, assisténcia, seguranga
publica, justica e comunidade.

10 — Durante o processo de estruturagdo desta politica piblica, alguns acontecimentos foram
simultineos, mas identificamos como pontapé inicial, as reunides para discussdo da
problematica, de onde emergiu como possibilidade de enfrentamento, a implantagdo de um
Ceortrovnaltade para a prevencdo e tratamento do abuso de SPAs.

A wwn: deste ponto destacamos as etapas de:
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divorens eetores identificados com a questdo, aEﬂo cste que posteriormente tornou-se geréneia
de projeto de Prevengdo e tratamento do abuso de Substdncias Psicoativas.
- Processo de capacita¢do continuada dos técnicos da geréncia de projeto, fundamental
para a :dn_mamnmo amma mﬂ.ﬁno concebida de forma permanente, que apés a implantagio do
; . <, onde a institui¢fio capacitadora se mantém acompanhando e
avaliando o servigo mB funcionamento.
- Formagdo da rede interinstitucional: A identificagdo dos atores sociais que lidam com a
questdo das drogas no mmﬂmao do Amapa, constitui-se numa das primeiras preocupagdes da
gerencia de projews ¢ instituigdes capacitadoras (CETAD e CEFORH). O resultado do
envolvimento dcstes atores no processo dec implantacio do CAPTA, diluiu provaveis
resisténcias, facilitou a identificagdo e priorizagdo dos problemas e ainda a articulagdo de
narceriac comnetindo para a viabilizacio das agdes de Prevengdo e tratamento do abuso de
SPAs.
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GuarZace 10 Ctondimento 2o riblico € garantida e todas as acdes de prevencdo sdo realizadas

em parcerias com outras instituigdes, sobretudo as demandatdrias dos servigos. O curto periodo

de existéncia inviabilizou o recebimento de recursos federais no ano que passou, porém-
estamos investindo na apresentac¢io de projetos junto a fontes de recurso federal (Ministério da

daude € LdUCagao). ,

A dificuldade do Judiciario na compreensdo da proposta de tratamento ofertado pelo

CAPTA.com reiteradas solicitagdes de expedi¢do de laudos periciais, bem como a

inevicténeia no Estado. de uma junta médica pericial capaz de dar conta de tal solicitacdo tém

sido um dos obstaculos que ainda persistem, embora de forma mais diluida devido a realizacio

de diversas oficinas de sensibilizagdo com os técnicos e magistrados e a participa¢do destes na

mesa coordenadora do Forum Interinstitucional de Prevengédo e Tratamento do Abuso de SPAs
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Em virtude Qm complexidade do trabalho ¢ do aumento da demanda pelos servigos oferecidos,
o numero de técnicos ainda ¢ insuficiente sendo um agravante a oferta limitada de cursos na
area de saude das universidades do Estado. Uma forma encontrada para minimizar esta
ailicwidace € & criayao do um cstdgio para profissionals que manifestem interesse em somar-se
a proposta (sistcma dc voluntariado), com possibilidade dec absorvé-los posteriormente,
mediante avaliagdo deste acompanhamento, além de contato com institui¢des de outros Estados
e o investimento na equipe técnica local através da participagdo em cursos, congressos,
Seminarios, etc.

Quanto ao espago fisico, o numero de consultdrios € insuficiente e ainda precisamos estruturar
um o%mno de convivéncia a fim que os processos de capacitagdo e demais agdes educativas
cooin b nn CAPTAL Tais adequagdes estdo sendo estudadas pela Secretaria Estadual
de Emzﬂﬁsmao

12 — A avaliagdo do CAPTA ocorre scmestralmente, sendo recalizada em conjunto com o
CL 1Ay orba ¢ apecseiilada s instituicdes parceiras, Tal processo baseia-se nos instrumentos
produzidos pelo CAPTA, utilizados no atendimento ao publico: prontuarios do paciente,
prontuario do familiar, ficha de atendimento a demanda espontinea, mapa de atividades dos
multinlieadores, cadastro dos multiplicadores e relatdrios dos projetos de prevengio.

Até dezembro de 2000 o CAPTA, através do Setor de educagdio para a saude, capacitou
diretamente 126 agentes multiplicadores, 500 indiretamente, através de curso a distancia,
abrangendo através de outras agdes (sensibilizagdes, seminarios, féruns, oficinas, distribuigdo
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2T otions) TANO pessoas. Vale ressaltar que houve um aumento significativo na demanda



O setor de clinica, no primeiro ano de funcionamento atendeu 287 pacientes. Tratando-se de
um atendimento ambulatorial que ‘lida com a subjetividade do ser humano, tem como
m:mnﬁ_om 0 m:io o voluntariado, a gratuidade, sendo assim, as formas de mostrar 0s
[CSeniadun et agel s oo 2de otravds de oevidente aumento da clientela que procura o Centro

Snoam:mmamﬁm e dos encaminhamentos feitos por familiarcs de usudrios, frutos da referéncia
que os pacientes t€m feito a respeito do trabalho.

13—V lortdieClinento  das  adecoigus comunitarias, ressaltando-se a  valorizagdo ¢ o
reconhecimento das habilidades do sujcito em scu cspago de convivéncia através das da
metodologia realizada pelo setor de educagio para satide nos cursos de capacitagiio e formagio
de rrertac multinticadores. tem sido considerada a mator conquista do Centro. Através desse
trabalho preventivo temos sentido que as questdes relativas ao uso € ao usudrio tratadas de
forma menos preconceituosa e tomadas como um pensamento ¢ uma agdo de intervengido nas
oo:EEamamm e entre os profissionais alcangados, proporcionam além das condigdes de um

Qi arsc o uon prftico ome oaranta cidadania a todos uma perspectiva real de diminuicdo de
consumo m@cm:\o de substancias psicoativas e disseminagdo de DST/AIDS.

14 — Merece destague a formulagdo da politica publica a partir de discussdes com a
comuntuade venelicaria das agOes. Outro ponto significativo ¢ a escolha pelo tratamento
ambulatorial, segundo as orienta¢des do Ministério da Saude o qual preconiza que o individuo
ndo deve ser afastado do seu meio social, sobretudo tamiliar, apenas quando estritamente
necessdring cnmprindo um  periodo minimo de internagdo, geralmente em Hospitais
Especializados. A constituigdo de uma equipe multidisciplinar, capacitada especificamente
para atender a demanda de Tratamento e Prevengdo muito se diferencia da maioria das
Uaomoﬁmm existentes no pais, sendo a unica na regido Norte. Na maioria das propostas que
fmon ooohooihentn o fretomento ocorre na forma de internagdo. impedindo o paciente de
manter seus vinculos, fazer escolhas e interagir dentro do seu ooimﬁo de vida (ndo pode
estudar ou trabalhar), sendo a abstinéncia condi¢do “sine gua non’ sua aceitacdo. Quanto a
prevencdo, as demais @Bmoﬁmw reforgam os 838:3 da abordagem tradicional, rejeitam os
PriLcipls U cllpao Go dalive © wansmilem 1déias estereotipadas e preconceituosas, baseadas
no scnso comum. Na maioria dos casos, as acdcs razgsém sdo realizadas por ex-usudrios,
baseadas em sua experiéncia, o que dificilmente surte o efeito desejado diferente da forma de
trahathe Ao CAPTA. baseada em conhecimentos cientificos e vivéncias experienciadas na
pratica diaria, cujo sentido da sua atuagao ndo se pauta apenas na informagio, mas, sobretudo
na formagdo de referéncias locais (multiplicadores), permitindo intervengdes mais aproximadas
da realidade da comunidade, com continuo monitoramento o que nos permite aprofundar o
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cortiilronin o ocomne de moridandn atendida e aperfeicoamento da proposta. (cont. escrever)

15 — A proposta de trabalho do CAPTA vem se constituindo numa alternativa inovadora por
privilegiar as intervengdes preventivas constituindo-sc em uma opcdo Acessivel de Servigo
PULLLU s ullacy Paaa Us soga.ciies s0Cials, inclusive os mais vulnerdveis do ponto de vista
ccondmico e social permitindo assim, a garantia social dos direitos a saude e qualidade de vida.

.nuh - Em contnrmicdads cam A ana mra
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Hmcm_mmao de mommmo ao cidaddo sem discriminagdo de qualquer natureza, as acdes ao fﬁuﬁw

e orrodn marimteriencAec ane destacaremos aqui alguns ganhos na perspectiva dos direitos
mooa:m e, nonmio o resgate da cidadania através de:



= QOportunidade de informaglc e orientagdc, buscando facilitar ¢ entendimento da relag
do consumo abusivo de SPA. |

= Cesachar ~oandrin de droeas como sujeito de direito com acesso a atendimento de
qualidade e publico.

= Envolver o cidadfio no processo de construgio das estratégias de intervengdo através do
processo de capacitagdo de referencias locais.
Diovou. o ontimar o comomidede aoconhecer acessar programas de saude puablica
disponiveis. Ex: testagens gratuitas de HIV, etc...

17 — N3o se aplica

18 — A falta de recursos proprios, o que dificulta a amplia¢dio dos servigos.



