PROJETO “Cia. Experimental Mu...Dan¢a”™- Diadema

AREA 3.2 - INSCRICAO N° 601

i} iniciaimente, viabilizar e W@wmmommmw a froqiiéneia e participagdo dos participantes num
grupo psicoterapéutico com atividade que utiliza a técnica da danca-teatro como
dispositivo. Proporeionar um grupo acolhedor onde os participantes sintam-se Seguros para
repensar ¢ recontar suas historias de vida, suas experiéncias de enlouquecimento, de
sofrimento, de preconceito, discutindo-as com o grupo. A partir disso, os participantes s&o

capacitados a rcsignificar suas histdrias, materializando essa resignificacio dancando
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wis de atividades/ coreografias/ espetacuios. Assim, desejdvamos ¢ obscrvamos uma
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significativa diminuigdo no numero das crises e internagdes. O fato da histéria de vida ser
aceila ¢ resignificada no grupo e no palco, aumenta a auto-confianga do participante,
facilitando sua integragfio na sociedade, sua o:oEmmwc e Rzmxomm individuais, sociais,
politicas e culturais; capacitando-o a olhar angulos que até mﬁmo ndao haviam sido
percebidos, refietindo sobre as diferengas individuais e a pluralidade das percepgdes. Os
participantes ganham em autonomia e mm%w.B.mm investidos, aumentando significativamente
sua quaiidade de vida, proporcionando satde w&ﬁm 0§ wmgoﬁmﬁﬁwm €, conseqlentemente,

para ﬁOQOm <om quem convivem. hmracmg @@m@w&d@BOm < OOSm@Mﬂ:ﬁOm criar um O.meO g0

enfre a sociedade e os participantes, pois, através da linguagem artistica utilizada os

espectadores passam a compreender o que € “enlouquecer” e suas Eﬁmmmm@am de uma
maneira mais acessivel. Ao final de cada espetaculo, sempre travamos com o publico um
debate sobre o trabalho, a loucura, os tratamentos, todos os tipos de exclusdo que
vivenciamos no dia-a-dia, exercitando a cidadania do mE@o ¢ dos espectadores, otimizando
uma Mu..Danga social e repensando os estere6tipos e preconceitos, aumentando o
conhecimento da sociedade sobre a loucura e a exclusio (louco, pobre, deficiente fisico.etc)

e dos participantes sobre suas movimentagdes sociais possiveis.

2} Consiste em um grupo psicoterapéutico de danga que se encontra uma vez por semana,
durante duas horas (no periodo que antecede as apresentagbes marcamos encontros exiras
com até dez horas de duragio). Nestes encontros, conversamos e experienciamos atividades

¢ situagdes vivenciais do grupo que relacionem-se com a proposta de reflexfo (exclusio,




ser fouco, tratar-se, ete), criando coreografias e espetacuios que relatam as histérias de vida
de enlougquecimento dos participantes (pacientes do CAPSI), seus sentimentos & suas
reflexdes com relaclio 4 propria doenga, ao tratamento que receberam (manicémios) X 0
que recebem (servigos abertos substifutivos), ao resgate da cidadania que perderam no
processe de eniouquecimento & em tratamentos feitos através do principio da exclusac

viabilizado pela manutencio de depésitos de loucos (manicOmios), reconhecidamente
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miquiladores da identidade. No final de cada espetaculo acontcce um debate entre
participantes e platéia voltado para estas questdes, sensibilizando a sociedade neste debate.
Assim, as histérias dos participantes sfio resignificadas pela linguagem da danga-teatro e
levadas aos palcos, travando-se debates com os participantes ¢ a sociedade referentes a
saiide. loucura, (ratamentos. exclusfo, insercio social, cstigmanracdo, preconcetito,
cidadania, etc. Assim. o projeto tem uma atuacio clinica psicologica para cada participante
(pacientes, comunidade e técnicos) e uma atuagdo social € promovedora de cidadania para
todos os participantes e toda a sociedade que, de alguma forma, conhece o trabaiho da Cia.

nos debates ou na circulac@o social do grupo.

3) O projeto “Cia. Experimental Mu..Danga” iniciou como projeto de estigio em
psicologia no CAPSIL O estagiario, estudante de graduacdio, adquire este cargo através de
concurso. Ao término da graduagio, ele ¢ desligado automaticamente de seu cargo. Para
que o projeto piloto continuasse a existir com a mesma equipe dirigente, fol necessaria uma
nova contratacio deste profissional. Assim, o PIS (programa de Integrac@o Social, parte do
CAPSI responsavel pelas atividades cuiturais, artisticas e de integragfo social) resolveu
manter o projeto como uma de suas oficinas muumﬂomm > Prefeitura mantém no CAPSI-PIS
oficineiros artistas-educadores através de um contrato desta com uma cooperativa de
artistas-educadores. Por meio deste canal, o prefissional idealizador do projeto pdde ser
recontratado, mantendo a continuidade do trabatho com a mesma equipe. Vale salientar que

a psicoioga coordenadora do PIS € cooterapeuta neste projeto.

4} O publico-alvo consiste em, primeiramente, pacientes do CAPSI que se interessaram
pelo projeto e quiseram participar, técnicos do CAPSI (neste momento o grupo conta com

duas psicologas, uma diretora artistica ¢ oficineira de danga contratada através da




cooperativa e outra diretora executiva, funcionar
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um estagiario de psicologia, duas mmﬁmm&ﬂ.mm de H@Em ocupacional, sendo que uma delas

participar (neste momento, contamos ¢om

jue se relacionam com o trabalho: patr
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azem parte do grupo mas que percebem suas movimentagdes, todas as pessoas que

assistem o espetdculo ¢ participam dos debates e também todas que entram em contato com
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o trabaiho da Cia., por meios de comunicacio ou por propaganda boca-a-boca. A Cia
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Experimental Mu...Danca conta hoje com 23 artistas: 7 pacients
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soas da comunidade ¢ 6 técnicos. O projeto

w 3?4@ houve uma Q?;«:QW@@D € Inscreveu-s

interessou. Hoje, a Cia. € conhecida ¢ quem deseja participar procura entrar em contato.

Ndo ha critérios de exclusio.

5) B dificil avaliar o custo total do projeto, ja que o gasto resume-se ao salario dos
profissionais e estagidrios. O saldrio pago aos profissionais corresponde a uma jornada de
40 horas semanais, e o dos estagiarios, 30 horas semanais, sendo que cada um dedica 2
horas semanais ao projeto, incluidas em sua carga horaria de trabatho. Isto significa que néo
ha uma verba especifica destinada ao projeto, a nfio ser o saldrio da @mu.o%oom oficineira de
danga, que recebe R$ 30,00 por hora. Nas apresentagdes, gastamos com agua, comida e
transporte, gastos assumidos pelas instituicdes que nos convidam, pela Prefeitura ou pelo
dinheiro das pessoas do grupo. As fantasias e os cendrios foram confeccionados a partir de
doacdes, reciclagens e com o dinheiro dos participantes. Os ensaios ocorrem em centros
cuiturais. Apesar dos gastos serem tio reduzidos, este ¢ um projeto piloto que deseja abrir
novas possibilidades de tratamento em servicos substitutivos. Entretanto, ¢ necessdrio
ressaitar que os recursos atualmente disponiveis estdo abaixo do ideal: duas horas por
semana € pouco, com o aumenio da carga hordria os resultados seriam ainda mais

satisfatorios.
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enire om acordo. Além disso, todos executam. 14 que todas as tarefas sfo divididas de

acordo com a necessidade do momento.

Centro de Atenclo Psico

=PIV {Programa dc Intensidade Variavel) funciona como ambulatério comportando

atendimento  psicofarmacoldgico,  grupos  psicoterapluticos ¢ atendimentos
psicoterapicos individuais;

= PID (Programa de Intensidade Didria): funciona como um hospital Dia, comportando
cerca de 14 pacientes;

« PIS (Programa de Integragdio Social): funciona com oficinas artisticas, atividades
cuiturais € eventos que trazem como finalidade a proposta de inciusfo social.

= Comissdo de Ensino: constitul o espaco responsavel pela diregfio e manutencdo dos
estagios supervisionados em Psicologia ¢ em Terapia Ocupacional na Instituigfo.

= Associagdo Livre: Associagfo inserida no Movimento de Luta Antimanicomial formada
por usuarios, familiares, amigos e profissionais da Saude Mental de Diadema.

O projeto ¢ viabifizado cﬁo PIS, ja que ¢ através deste que a diretora artistica ocupa o

cargo de oficineira de danga, sem o qual nflo haveria contratagio. O cargo de oficineiro

existe a partir de um contrato entre a Prefeitura de Diadema ¢ a Cooperativa Paulista de

Artistas Educadores.

8) No grupo contamos com a participacio, além dos pacientes e dos téenicos, de pessoas da

comunidade. Hoje, contamos com quatro garotas adolescentes. Além disso. a comunidade
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participa ativamenie nos debat

le cada espetaculo e tambem
como pafrocinadores quando procuramos pelos coméreios da cidade doagdes para
construirmos nossos cenarios ¢ figurinos. Ainda contamos, mambém, com a convivéncia nos
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Y} A oficineira de danga-dirctora artistica cra esiagiaria de psicologia no CAPSI

vjetivos do estagio no CAPSI ¢ que
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recontar suas historas de vida e retoma-las, utilizando-se da danga como expressio. A
principal idcia era abrir a discussdo com quem viesse participar do grupo para que 0 projeto
s¢ constituisse a partir das demandas do grupo, e foi exatamente assim que seguimos. As
inspiragfes vieram de muitos lugares, das historias de vida de cada um que se aproximava

do projeto.

10} Inicialmente, por compreendermos a acuituragdo como um fator de enlouquecimento e
como a populagio de [iadema ¢ constituida basicamente de migrantes @mmw@mm.mmm norte e
nordeste, acreditavamos que as historias que pulsariam seriam as mais ligadas a culturas
regionais (Bois, Maracatus, etc). No decorrer do trabalho, percebemos que a demanda era
exatamente faiar sobre a histéria de enlouquecimento e suas conseqiiéncias. Assim, o grupo

seguiu este caminho, elaborando o seu primeiro espetaculo “das loucuras Da Historia”.

11} Nosso principal obstaculo ¢ a questdo financeira. O grupo sobreviveu 6 meses com a

dirctora artistica trabalhando voluntariamente, temos dificuldades pdara manter UCG:O_QN
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em nossos eventos, muitas vezes faita comida e agua para o grupo. Também ¢ muito dificil
conseguir uma apresentago num teatro em Sdo Paulo. o que seria uma otima janela para o
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trabaiho, ampliando ainda mais nossas discussdes. Fstes obstaculos ainda persistem ¢
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tentamos lfidar da melhor maneira possivel, a competéneia ¢ profissionalismo  dos

articipantes sdo, sem divida, 0s malores responsavels pelos enfrentamentos até agora.

i0s participantes ¢ para o exercicio da cidadania do grupo, este ganhou, e muito, em satde

mental ¢ em qualidade de vida. Medimos o sucesso do projeto em todos 0s encontros,
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sempre QSCwZOS@ﬂQO nossas reflexdes anteriores.
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‘e ¢ que levamos osta discussfio sobre a loucura ¢ como lidar com ela
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33 O mais import

para a sociedade de uma maneira que os pacientes tem meihoras clinicas significativas,

onde grupo e sociedade exercem seu direito a cidadania, colocando-se criticos e ativos

perante uma questiio que estava, até pouco tempo, confinada.

14) Nosso projeto se diferencia de todos os projetos que utilizam-se da danga no tratamento
de transtornos psiquidtricos. Para as pessoas que se tratam em servigos substitutivos ou em
manicOmios, existe uma grande dificuldade em retomar a propria historia de surto, as
dificuidades, os preconceitos. Ao mesmo tempo, € extremamente saudavel esta recordagio,
quando acompanhada de mecanismos que possibilitem dar a esta histdria novos
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significados, j& que a pluralidade das percepgBes que o mundo nos oferece ¢ infinita.

Assim, o grupo se utiliza da técnica da danga-teatro e de intervengdes psicoldgicas para

tratar as pessoas de uma forma bio-psico-social, 0 mais abrangente possivel.

i5) Atualmente, nos servigos de saide mental publicos, a grande maioria dos usuarios &
constituida de pessoas em situagdio de pobreza. Pobres-loucos mostrando sua arte-vida para
a sociedade e debatendo sobre estes e outros aspectos tem varios ganhos. Muitas vezes,
pessoas da piatéia tem verdadeiros insights refletindo e resignificando seus preconceitos,
medos, estigmatizagdes. Como exemplo, podemos citar que um dos pacientes do projeto ¢
catador de papeidio. Sempre pega papeldo com seu carrinho passando na frente de uma

escola, onde os adolescentes o recriminavam e até o ofendiam. Num dos nossos debates




pos-espetaculo, uma ad olescente o reconheccu. pudemos conversar Com icda a escola, ©

Gue Criou uma Insere A@ 3@ famente nova € sadia para o UWOFﬁﬁO ¢ reflexdes de extrema
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wﬁmommmﬁm social para os adolescentes ¢ toda a platéia, que muitiplicou esta experiéncia

em suas vidas. Nossa reflexdio ndo ¢ so sobre a loucura, mas sobre todos 0s tpos possivels

de exclusfio, e um dos tipos de exclusio o Jortes como a loucura ¢, sem davida, a pobreza.
infelizmente, loucura e pobreza caminham lado a lado na nossa sociedade.

16 Nosso projeto nio trabaiha com nenhum critério de exclusio. Os participantes resgatam

exercitar sua cidadania e, a platéia, se sensibiliza pelas questdes, parando para refietir sobre
sua insercdio social e suas responsabilidades com relaciio aos problemas sociais do Nosso

17) Ea primeira vez que partic cipamos.

18) Uma deficiéncia extremamente significativa € o fato de nos encontrarmos apenas duas
horas por semana. A0 encontrarmo-nos com mais freqiiéncia, os resultados clinicos seriam
maiores e passariam a existir com mais rapidez, além de investirmos mais na divulgagdo e
criagio de novos espetaculos. Como € um projeto piloto, ainda atende apenas poucas
pessoas. Falta organizagio (e dinheiro} para que possamos mostrar nosso trabalho a um
ntmero cada vez maior de pessoas, levando a discussdo e o exercicio da cidadania para

uma grande amostra da populagdo. Nosso projeto precisa de apoio dos meios de

comunicagio em massa, para que possamos ampliar estas reflexdes.
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