INFORMACQOES COMPLEMENTARES

GAPSI- Grupo de Apoio Psicologico ao Tdoso

1- Liste os objetivos e especifique as metas mais importantes do programa, projeto ou
atividade, por ordem de prioridade.

Objetivos:

» Prestar atendimento psicoldgico e social a0 idoso para enfrentar as dificuldades da vida,
do envelhecimento, da aposentadoria.

» Buscar qualidades de vida bem como elaborar perdas, melhorar relacionamentos para
maior integracdo na familia e na sociedade.

> Propiciar reflexdo acerca da situagdo social do idoso, visando a desconstrucdo de

preconceitos e esteredtipos que entravam seus envolvimento em questdes de ordem

coletiva concernentes a sua inclusdo social.

Levar o idoso a buscar novos espagos de convivéncia.

Reforgar a importancia da capacidade funcional e independéncia fisica.

Trabalhar e reforgar junto ao idoso, suas importincia e interesse em pertencer e

permanecer na comunidade e na familia.

Y VYV

Atender 300 pessoas por ano com idade acima de 50 anos
Atender servidores que encontram-se proximos da aposentadoria e aposentados.
> Atender idosos que participam de grupos de convivéncia.

2- Descreva o funcionamento do programa, projeto ou atividade e aponte qual (s) a
(s) sua (s) frente (s) de atuagio.

Atraveés de varias solicitagdes recebidas pelo Disque Idoso, surgiu a necessidade de se criar
um projeto de atendimento psicoldgico ao idoso para trabalhar alguns topicos
representativos da idade. Tais como: aposentadoria, viuvez, perdas, inutilidade, etc.

O projeto apresenta tempo limitado (sessdes semanais com 2 horas de duragio, num total
de 14). Nas sessOes serdo apresentadas situagdes problemas referentes a idade, onde serdo
refletidas e debatidas as possiveis solugdes. No término de cada sessdo sera apresentada
uma tarefa que consiste em propiciar ao idoso momento de reflexdo referentes as situacdes
conflituosa passadas e presentes, passando a assumir atitudes mais positivas e assertiva.

As pessoas interessadas se inscrevem, passam por uma entrevista inicial, na qual sdo
submetidas a instrumentos préprios de avaliagho, até serem introduzidas no processo
psicoterapico com abordagem cognitiva. Apds o prazo estipulado, novamente sdo
submetidos a instrumentos especificos para avaliar o nivel do resultado alcancado.



As pessoas interessadas se inscrevem, passam por uma entrevista inicial, na qual sdo
submetidas a instrumentos proprios de avaliagdo, até serem introduzidas no processo
psicoterapico com abordagem cognitiva. O projeto apresenta tempo limitado ( sessdes
semanais com 2 horas de duragfo, num total de 14). Apds o prazo estipulado, novamente
sd3o submetidos a instrumentos especificos para avaliar o nivel do resultado alcancado.

9- Quando e como foi originariamente concebido o programa, projeto ou atividade?
Houve inspiraciio em iniciativa (s) anterior (es)? Qual (s)?

O GAPSI surgiu em fungdo da demanda levantada no Disque Tdoso, quando se buscava
atendimento psicoterapico gratuito, por indicagdo de especialistas, ou por se sentirem
necessitadas de um apoio para superar dificuldades existenciais momentineas, ou
duradouras. Por ocasido de uma visita 4 Santiago do Chile, tivemos acesso a um trabalho
parecido com este, que através da abordagem cognitiva, em psicoterapia breve, estavam
obtendo resultados satisfatorios.

10- Identifique as etapas- chave de implementacio e como isto se evoluiu e se
modificou ao longo do tempo. Que mudancas ocorreram desde o inicio de
opera¢io do programa, projeto ou atividade?

Defini¢io do publico alvo

Definigdo dos critérios de admissZo no grupo
Entrevista

Aplicagio de testes

Organizacio dos grupos

Avaliacdo dos resultados

11-Descreva os principais obstaculos enfrentados até o momento. Como se lidou com
tais obstaculos? Quais deles ainda persistem?

As pessoas muitas vezes vém a procura de assisténcia social confundindo com psicoterapia.
Muitos casos foram descartados e outros ndo puderam ser atendidos por que eram pessoas
conhecidas entre si, € um dos requisitos era de serem desconhecidos entre si. O fato de néo
terem sido incluidos nos grupos que estavam desejando participar, dificultou o retomada,
quando convidados para o inicio de novos grupos.

12- Que mecanismos de avaliaciio estio sendo utilizados para medir o sucesso do
programa, projeto ou atividade? Forneca os resultados (quantitativos e
qualitativos) do altimo ano de operaciio do programa, projeto ou atividade.

Através da entrevista inicial, na qual sio submetidas a instrumentos proprios de avaliagio e
apos o processo desenvolvido sdo novamente submetidos a instrumentos especificos para
avaliar o nivel do resultado alcangado.

Resultados alcangados:



deles, ainda trabalham, tém compromissos regulares, e como nfio possuimos pessoal e
espago fisico para atendé-los fora do horario comercial, iniciam e depois desistem de

participarem. Ha ainda os que ndo possuem 65 anos e tém que pagar passagens,
configurando-se outro elemento impeditivo.



