N Ae lraericéo: 083/200S

PROJETO: TIRA DUVIDAS SEXUALIDADE E DROGAS

1. Liste os objetivos e especifique as metas mais importantes do programa, projeto ou
préatica, por ordem de prioridade.

O Projeto Tira Duvidas Sexualidade e Drogas, desenvolvido pela Coordenadoria de Agdes
para a Juventude, da Prefeitura do Municipio de Sao Bernardo do Campo tem por objetivos: criar
um espacgo para o jovem debater suas dividas sobre a sexualidade e drogas, estimulando a
interagdo e o conhecimento de jovens e especialistas, a partir de uma linguagem clara e direta,
propiciando a socializac@o das informacgdes. Visa contribuir para constru¢cdo de condutas positivas
a partir do espirito critico e criativo, favorecendo atitudes de auto-estima, diante das situagbes de
risco, e estimulando o protagonismo juvenil.

Tem como metas:
= Prevenir o uso indevido de drogas;
= Prevenir doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez ndo planejada;

= Atender os adolescentes de 14 a 19 anos das escolas publicas e privadas no
Municipio de Sdo Bernardo do Campo.

» |evar ainformagao e promover a reflexao junto aos adolescentes.

=  Atender 15 mil jovens por ano

2. Descreva o funcionamento do programa, projeto ou pratica e aponte qual (is) a (s) sua (s)
frente (s) de atuagao.

Para participar as escolas entram em contato com a Coordenadoria de Ac¢bdes para a
Juventude e agendam o “bate-papo”. Nesta conversa inicial que geralmente é com o coordenador
pedagdgico ou diretor escolar, os alunos sao divididos por série, para eu haja um atendimento
mais qualitativo e coerente com a faixa etaria que o aluno se encontra. (Neste momento fica
agendada uma reunido entre a equipe docente da escola e a equipe da Coordenadoria de A¢bes
para a Juventude, para que junios possam estabelecer uma proposta de atuacdo e sanar
eventuais ddvidas sobre a proposta do Tira Duvidas.).

Os alunos preparam perguntas sobre o tema, sem se identificarem, que serdo respondidas
no dia do “bate-papo”.

O Tira Duvidas Sexualidade consiste num “bate-papo” sobre os tema de forma direta e
sem rodeios que acontece todas as 42 feiras dentro de uma escola de Sao Bernardo do Campo
{(publica ou privada).

O Tira Duvidas Drogas acontece nos mesmos moldes as 5° feiras. Cada Tira Duvidas
relne aproximadamente 350 estudantes.

O Tira Duvidas tem como proposta “fazer parte” do processo educativo da unidade escolar,
ele ndo pretende ser um fim em si mesmo. Os educadores recebem esclarecimentos referentes a
importéancia de dar continuidade a reflex@o sobre o tema.

As perguntas mais frequentes resultaram na edi¢ado dos livros: Tira Dlvidas Sexualidade e
Tira Duvidas Drogas. Ao final do “bate-papo” € distribuido para os alunos da escola,
gratuitatamente, o livro Tira Duvidas.



Além dos Encontros com os adolescentes nas escolas, das Publicagdes de livros, sédo
realizadas Capacitacdes de professores multiplicadores, Supervisdo de professores
coordenadores de projetos especificos relacionados a tematica, Pesquisa sobre o perfil do jovem
de Sao Bernardo sobre Sexualidade e Drogas.

3. O programa, projeto ou pratica faz parte de uma iniciativa, programa ou politica mais
abrangente (da mesma ou de outra esfera de governo). Em caso afirmativo, descreva como
se da esta ligacao.

O Projeto Tira Duvidas Sexualidade e Drogas € uma das agdes da Coordenadoria de
Acdes para a Juventude da Prefeitura do Municipio de Sdo Bernardo do Campo, que tem como
diretrizes realizar politicas publicas para a juventude, promover a prevencéo primaria e fortalecer o
protagonismo juvenil e faz parte do Programa Juventude Cidada.

O Programa Juventude Cidadd direcionado aos jovens de 14 a 29 anos, desenvolve
também outros projetos e agbes articuladas como o Programa de TV Galera Ativa; as Oficinas
Socio Culturais; o Juventude Radical, Circuito Cultural Escolar de Street Skate, Circuito Escolar de
Bike entre outras acodes.

Ressaltamos o programa de TV Galera Ativa, realizado semanalmente junto as escolas, de
onde se desdobrou o Tira Duvidas Sexualidade e Drogas.

As Oficinas Socio- Culturais oferecem 48 modalidades diversas, voltadas para a musica,
danga, cinema, circo, fotografia, esportes radicais, entre outras, que séo divulgadas aos jovens
que participam do Tira Duvidas Sexualidade e Drogas, estas oficinas sdo desenvolvidas em um
Espaco de Referencia, num galp&o coberto de aproximadamente 5 000mz.

4. Identifique o publico alvo. Quantos sao, no momento, os diretamente beneficiados? Qual
€ a proporcdo de homens e mulheres beneficiados? Que percentual da clientela potencial
isto representa? Como é feita a selegdo dos beneficidrios e como eles participam do
programa, projeto ou pratica?

O publico alvo potencial sao jovens estudantes do municipio de S&o Bernardo do Campo
na faixa etaria de 14 a 19 anos, que totalizam uma populagéo de 87.207 habitantes (fonte-Banco
de Dados da PMSBC-2003).

O Tira Duvidas Sexualidade atendeu de Abril de 2001 a Abril de 2005, 97 escolas e
aproximadamente 33.950 jovens estudantes do Municipio de Sao Bernardo do Campo. Este
atendimento representa cerca de 39 % da clientela potencial. Ja foram distribuidos 75 mil livros.

O Tira Duvidas Drogas atendeu de Junho de 2001 a Abril de 2005. 72 escolas e
aproximadamente 25.200 jovens estudantes do Municipio de S&o Bernardo do Campo. Este
atendimento representa cerca de 29 % da clientela potencial. J& foram distribuidos 50 mil livros.

Tendo em vista que atuamos dentro das escolas a propor¢éo entre homens e mulheres é
bem equilibrada. Para que a escola possa participar do programa, basta estar localizada no
municipio de So Bernardo do Campo e fazer o agendamento prévio.

Foi realizada também, em 2002 a capacitacdo de 20 futuros professores do CEFAM de
S&o Bernardo do Campo e no periodo de 2003 e 2004 foram capacitados 150 professores rede
Estadual de Ensino e 64 da Rede Municipal.



5. Qual é o gasto orgcamentario anual do programa, projeto ou pratica? Quais as fontes de
recursos financeiros (locais, estaduais, federais; de fontes privadas, de ONGs, de agencias
multilaterais)? Que porcentual dos recursos financeiros anuais é derivado de cada uma
dessas fontes? Que porcentual da receita orcamentaria total do nivel de governo (estadual,
municipal, etc.), a que pertence o érgao responsavel pela inscrigao, é efetivamente utilizado
pelo programa, projeto ou pratica?

O gasto orcamentario anual é de R$ 100 000, 00 (Cem mil reais), dinheiro gasto com a
impressdo dos livros que sao distribuidos, recurso disponibilizado pelo Departamento de
Comunicacéo, da Secretaria de Governo, da Prefeitura do Municipio de Sao Bernardo do Campo,
a equipe que trabalha diretamente no Tira Duvidas é composta por funcionarios qualificados da
Prefeitura do Municipio de Sao Bernardo do Campo. O Tira Duvidas € totalmente custeado pela
Prefeitura.

6. Quantas pessoas estao diretamente envolvidas na operagao de seu programa, projeto ou
pratica? Quantos homens e quantas mulheres realizam fun¢bes de direcao (ou de tomada
de decisoes) e quantos realizam fungdes de execucdo?

No projeto Tira Duvidas Sexualidade estéo diretamente envolvidas 04 pessoas, sendo 03
homens e 01 mulher. Dois funcionarios sdo pés-graduados em Educacdo Sexual, 01 funcionario
faz a mediacao entre os jovens e os Educadores Sexuais e compde a equipe 01 operador de som.

No Tira Duvidas Drogas estao diretamente envolvidas 06 pessoas, sendo 03 homens e 03
mulheres. Compde a equipe: 01 médica psiquiatra ou 01 psicologa, 02 mediadores, 01 assistente
e 01 operador de som.

As funcgdes de diregao séo realizadas por duas pessoas sendo 01 homem e 01 mulher.

7. Indique todas as organizacoes (publicas e privadas) participantes, descrevendo o papel
de cada uma. Explique como estas organizagdes interagem e de que modo suas agoes
individuais sdo coordenadas.

O projeto Tira Duvidas Sexualidade e Drogas, é realizado de forma articulada e integrada,
a partir de diretrizes comuns, entre a Coordenadoria de A¢des para a Juventude, a Secretaria de
Saude do Municipio e a Diretoria Regional de Ensino Estadual.

No Tira Duvidas Drogas a Diretoria Regional de Ensino possibilita a realizacdo da atividade -
dentro das dependéncias das escolas, a Secretaria de Saude disponibiliza 02 funcionarias
especialistas.

A Coordenadoria de A¢des para a Juventude faz o agendamento dos “bate-papos”, realiza
a reunido com a equipe docente da escola, disponibiliza som e operador, faz a mediacédo da
atividade.

No Tira ‘Duvidas Sexualidade a Diretoria Regional de Ensino possibilita a realizacdo da
atividade dentro das dependéncias das escolas. A Coordenadoria de A¢des para a Juventude faz
o agendamento dos “bate-papos”, realiza a reunidao com a equipe docente da escola, disponibiliza
som e-operador, faz a mediacédo da atividade e disponibiliza 02 funcionarios especialistas.



8. Se seu programa, projeto ou pratica envolve a participacao da comunidade e do publico-
alvo, descreva como esta participacido se concretiza (explique os mecanismos de
participacao).

A comunidade escolar participa na reuniao prévia com a equipe do Tira Duvidas. Os alunos
fazem perguntar prévias e no dia do “bate-papo” professores e alunos participam durante todo o
periodo, em conjunto.

09. Quando e como foi originariamente concebido o programa, projeto ou pratica? Quais os
principais participantes governamentais e nao governamentais neste processo? Houve
inspiracdo em iniciativa (s) anterior (es)? Qual (is)?

A Coordenadoria de Acdes para Juventude (na época Programa de Politicas Publicas para
a Juventude, vinculada a Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania), realiza um
programa de TV chamado Galera Ativa que em seu primeiro bloco “A galera quer saber” fazia um
levantamento junto aos alunos para que eles votassem um assunto de interesse. Os temas mais
votados eram: Sexualidade e Drogas.

Percebendo a necessidade de atender esta demanda, em 2001 foi criado o Tira Davidas
Sexualidade e Drogas.

10. identifique as etapas-chave de implantacao e como isto evoluiu e se modificou ao longo
do tempo. Que mudang¢as ocorreram desde o inicio de operagao do programa, projeto ou
pratica? Por que ocorreram?

O Tira Duvidas Sexualidade foi criado em abril de 2001, no inicio havia a participacéo dos
medicos da Secretaria de Saude, para responder as perguntas dos alunos. Com o passar do
tempo a equipe da Coordenadoria de Acdes para a Juventude se capacitou e atualmente
desenvolve este programa de forma integral.

O Tira Duvidas Drogas continua sendo realizado em parceria com os profissionais do
ambulatério de Saude Mental da Secretaria de Saude da Prefeitura de Sao Bernardo do Campo.

No ano de 2002: foi langado o livro Tira Duvidas Sexualidade com as perguntas mais
freqiientes dos “bate-papos” foi realizada uma Capacitacéo de futuros educadores do CEFAM de
S&o Bernardo;

Em 2003 foi realizada a Capacitagdo 100 professores da Rede Estadual de Ensino para
serem multiplicadores do tema e implantarem projetos nas respectivas Unidade de Ensino.

Em 2004 foi lancada a Pesquisa sobre o perfil do jovem de Sao Bernardo do Campo
(Sexualidade e Drogas), o livro Tira Duvidas Drogas e estd sendo realizada a supervis&o do-
professores capacitados em 2003 e estdo sendo capacitados mais 50 professores da rede
estadual e 64 da Rede Municipal.

No ano de 2004, 60 professores da Rede Estadual passaram pelo processo de supervisao
e implantaram 22 projetos em 16 unidades escolares. .

As mudancgas e adequacdes vao ocorrendo a medida que os agentes envolvidos avaliam e
tomam decis6es que visem melhorar o atendimento do Tira Duvidas.



11. Descreva os principais obstaculos enfrentados até o momento. Como se lidou com tais
obstaculos? Quais deles ainda persistem?

Os principais obstaculos séo:

A falta de envolvimento de alguns educadores em algumas escolas, problema que esta
sendo minimizado com as reunides que precedem o “bate-papo”;

Deficiéncia de atendimento no periodo noturno, problema que ainda persiste.

12. Que mecanismos de avaliagdo estdo sendo utilizados para medir o sucesso do
programa, projeto ou pratica? Fornega os resultados (quantitativos e qualitativos) do ultimo
ano de operacéao do programa, projeto ou pratica.

Os mecanismos de avaliacdo sdo: a procura, a fila de espera, a participacdo dos
professores na capacitacdo e supervisdo, o compromisso dos professores em se tornarem
multiplicadores e implantarem projetos em suas escolas de atuacao, a procura pelos livros Tira
Duvidas Sexualidade e Drogas.

13. Qual é a mais importante conquista de seu programa, projeto ou pratica ate o momento
(cite apenas uma; aquela que, na sua opinido, & a mais importante)? :

A conquista mais importante do Tira Duvidas Sexuaiidade e Drogas é a possibilidade de
promover um debate amplo sem rodeios e preconceitos, numa linguagem clara e direta sobre
sexualidade e drogas e a partir deste editar dois livros com base nas perguntas mais freqlentes,
propiciando a socializacdo das informacdes, reiterando a importancia da participacdo do
protagonismo juvenil.

A possibilidade de promover uma capacitacdo para educadores que se habilitaram para
serem multiplicadores do tema, em horario de servico, com a parceria da Diretoria Regional de
Ensino do Ensino profissionalizante da Prefeitura do Municipio de Sao Bernardo do Campo, e com
isto nos ajudar a difundir o projeto em suas unidades escolares foi um grande avanc¢o e possibilita
- minimizar uma das nossas maiores dificuldades que € a fila de espera.

14. Em que aspectos seu programa, projeto ou pratica inovou em relacao a praticas
anteriores? Procure explicar bem em que consiste a inovacéo.

A inovagao que o Tira Duvidas Sexualidade e Drogas em relagéo a outras do género é ser
um atendimento oferecido através do poder publico, para todas as escolas do municipio que
tiverem interesse. Outra inovacéo € a flexibilidade que o Tira Duvidas tem com vistas a melhorar
constantemente o atendimento oferecido.

15. Mesmo que seu programa, projeto ou pratica nao focalize especificamente a questéo da
pobreza, como vocé avalia seu impacto sobre esta questdo?

Como a maioria do nosso publico alvo sdo alunos das escolas estaduais e estas em sua
grande maioria estdo localizadas em regides periféricas, nosso atendimento propicia que as
camadas mais desfavorecidas tenham acesso a informacbes e reflexdes sobre os temas e
possam exercer com mais propriedade os seus direitos de cidadéo.



