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PREFEITURA NMUNICIPAL
SECRETARIA DE ACAOSOCIAL,

EMPREGO E RENDA

Em resposta a solicitacdo dessa instituigio, estamos enviando o questionario
devidamente preenchido.

Questio 01

a)

Objetivos:

Promover o desenvolvimento bio-psico-social do idoso.

Resgatar a cidadania do idoso através de atividades e agdes que promovam a sua
participa¢do integracéo e ou divulgagdo do seu potencial na comunidade.

Orientar o idoso sobre a importancia da saide e lazer para qualidade de vida no
envelhecimento.

Promover o intercAmbio cultural do idoso as diversas instituicdes municipais,
estaduais e outras.

e Integrar a familia a proposta de trabalho desenvolvida no projeto.

e Sensibilizar a comunidade para com a questio do envelhecimento.

e Resgatar através do idoso a histéria do municipio de Camagari.

e Alfabetizar os idosos do projeto.

b) Metas:

¢ Realizagdo de atividades semanais de psico-motricidade, socializagdes, vivéncias,
atividades ladicas e outras.

¢ Promocdo de palestras mensais, debates alem de compartilhar na efetivagio de
campanhas.

¢ Realizagio periddica de passeios a locais pré-selecionados.

¢ Participacdo do idoso em eventos municipais, estaduais e outros através de
apresentacdes e ou ensinamentos.

¢ Realizacdo de encontros trimestrais com a familia.

¢ Promoc@o de a¢des continuas de sensibilizacio da comunidade.

¢ Alfabetizagdo de 40 idosos.

¢ Edic@o de um livro da da histéria do municipio de Camagari contada pelos idosos.

Questdo 2

As agles s3o desenvolvidas em conjunto com uma equipe multidisciplinar, onde
procura-se atender as necessidades do idoso, no que se refere a quglidade de vida no
processo de envelhecimento, criando mecanismo que favorecam:
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» Elevagio da sua auto-estima.

» Melhor aproveitamento do tempo vago.

» Facilitar o acesso a eventos e servigos.

» Orienta¢do e encaminhamento das questdes sobre aposentadoria, consultas, exames
e intervengdes cirurgicas.

» Desenvolvimento e divulgac¢do do seu potencial.

» Intercimbio cultural.

> Sensibilizacdo da familia, comunidade, institui¢des e 6rgdos afins para com o idoso.

» Acompanhamento de casos.

O trabalho junto a clientela da terceira idade desenvolvido pela Secretaria de Acio
Social Emprego e Renda, interage com outras secretarias do municipio, na tentativa de
encontrar resolu¢des que amenizem ou superem os entraves de situagdes vivenciadas
por esses, a medida que divulguem uma imagem positiva do idoso, criando condi¢des
para que conquiste 0 seu espago e exer¢a o seu papel de cidad3o.

Questio 3

O publico alvo s@o idosos do municipio de Camacari, contando atualmente com
360 beneficiados que representam 11.76 % da clientela potencial.

Critérios de Selecdo:

- Ter acima de 60 anos ( segundo a OMS Organizacio Mundial de Satde e
a lei orgénica do municipio).

- Residir no municipio.

- Pertencer a classe social de baixa renda.

Participacdo dos idosos:

Os idosos estdo divididos em grupos que frequentam duas vezes por semana o
projeto, dispondo de um sistema de transporte: residéncia-Casa de Convivéncia-
residéncia e distribui¢do de lanches que funciona como alimentacio suplementar.

Durante o periodo em que permanecem no projeto, participam de atividades que
promovem o seu desenvolvimento bio-psico-social, preparando-o para enfrentar o seu
processo de envelhecimento de forma natural, priorizando a qualidade de vida em
detrimento aos mitos e preconceitos que alijam, discriminam e excluem o idoso do
processo socio-cultural-econdmico e politico da sociedade.

Questdo 4

A Prefeitura Municipal de Camacari tem um custo anual de R$ 89.000,00
( oitenta e nove mil reais ) com recursos humanos, alem da manutengdo do referido
projeto ( agua, luz, telefone, material de consumo, alimentacgéo etc) e de arcar com os



custos de eventos e transportes, pois 0 mesmo dispde de dois dnibus e uma kombi
especificamente para transportar os idosos diariamente.

O projeto recebe anualmente R$ 35.673,00 ( trinta e cinco mil seiscentos e
setenta e trés reais ) do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, através da
Secretaria do Trabalho e A¢do Social ( estadual ), para atender a 300 idosos, sendo os
custos com os 60 excedentes arcados pela prefeitura.

Questio 5

O projeto conviver dispde: de umasequipe com 25 integrantes, a saber:
Assistente Social, Pedagogo, Professor de Educacio Fisica, Técnico em
Fisioterapia, Professor de 1° Grau, Instrutor de Danca e de Artesanato,
Auxiliares Administrativo, Merendeiras, Auxiliares de Servicos Gerais,
Vigilantes e Motoristas.

Questdo 6

O Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social, que através da
Secretaria do Trabalho e Agdo Social-SETRAS, repassa recursos para
manuten¢io do projeto, no valor de R$ 35.673,00 ( trinta e cinco mil seiscentos e
setenta e trés reais ) e a Prefeitura Municipal de Camacari que arca com as
outras despesas, conforme esta descrito no item de n° 04, alem de ser
responsavel pela operacionalizagdio no que se refere ao planejamento, execucdo e
avaliagdo de ac¢des do projeto.

Questio 7

No Ano Internacional do Idoso tem-se divulgado o * Projeto Idoso na
Praga ”, onde faz-se uma amostra do potencial do idoso por meio de
apresentacdes do coral, coreografias, samba de roda, quadrilhas, aula publica,
serenata, dramatizagdo e ou ensinamentos de artesanato chas, doces caseiros e
outros nas pragas, nos distritos de Camagari e em outros municipios.

Durante estes encontros os idosos interagem com a comunidade local,
promovendo o intercdmbio de geragdes, onde todos participam das atividades
desenvolvidas, independentemente da faixa etaria, nivel de instrugdo e
preconceitos, “quebrando o gelo” que normalmente impede uma aproximagio
entre jovens e idosos a ponto daqueles se mostrarem surpresos diante da
vivacidade dos “jovens de cabelos brancos”.

Questdio 8 e 9



A necessidade de fundamentar observag¢des que caracterizavam o idoso como ser
alijado do contexto socio econémico remeteu a um levantamento de dados que
possibilitou delimitar o perfil desta faixa etaria em Camacari.

Respaldado pela pesquisa para dar apoio e atender aos idosos do municipio foi
iniciado um trabalho pela prefeitura em 27 de setembro de 1989, por meio do convénio
com a LBA ( Legido Brasileira de Assisténcia), contando com o apoio de algumas
associagdes que colocaram suas sedes a disposigio do projeto.

O sucesso desta iniciativa motivou a construgdo e implantacio de um centro de
convivéncia no ano de 1992, contando inicialmente com a participaco de 100 idosos
nas atividades de recreac@o, artesanato, satde, alfabetizacdo e sobre tudo voltadas para
sua integra¢do como grupo social.

Vale ressaltar que a LBA ja realizava na época, trabalho junto a clientela da
terceira idade em outras localidades o que contribuiu para consolidacdo do projeto em
Camacari.

O aumento da demanda mediante o crescimento da clientela alvo, aliado a uma
maior sensibilizagdo por parte de grupos preocupados com a melhor qualidade de vida
para a terceira idade, motivaram a incrementagdio de uma metodologia abrangendo um
trabalho interdisciplicinar que atendesse os interesses desta clientela possibilitando-os a
exercer sua cidadania, resgatar e ou valorizar sua auto-estima.

Questdo 10

Sensibilizar comunidades grupos organizados e sobretudo a familia e
conscientiza-los quanto a importincia do papel do idoso no contexto social. Isto vem
ocorrendo através de reunides periodicas com a comunidade, seminarios, encontros e
envolvimento das familias nas atividades desenvolvidas.

O que persiste: o descumprimento da legislacio, a resisténcia da sociedade e a falta de
compreensdo em relag@o ao SER IDOSO e a sua identidade.

Questio 11

Os mecanismos de avaliagio pautam-se na frequéncia, na participaciio nas
atividades diarias, nas enquetes, nos depoimentos, recadastramentos na procura
frequente por uma vaga e incremento na diversificagdo de atividades.

Os resultados do ultimo ano de operagio do projeto fornecem dados nos
seguintes aspectos:

Qualitativos

O Aumento da auto-estima dos idosos ( diminui¢do do numero de doencas
depressivas).

0 Contribuigdo dos idosos para elaboracdo e efetivacdo de eventos que resgatam
aspectos culturais vivenciados e ou herdados dos seus antecedentes.

0 Maior incentivo na realizacio de atividades.

Divulgacgo do projeto.

Q Participagdo das familias nos encontros.
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o Ocorréncias de feed-back na integracdo idoso x familia x projeto.
o Depoimentos de familiares.

Quantitativos

Diversificacdo das atividades desenvolvidas.
Maior namero de atividades de campo ( lazer, encontros, caminhadas e etc.).
Aumento no nimero de convites para apresentacdes e atividades afins.

Questdo 12

A conquista do idoso exercendo a sua cidadania, quando os integrantes do
Conviver fazem valer os seus direitos , exercem uma participagdo mais efetiva na
comunidade ocupando o seu espaco.

Questdo 13

O projeto inova em relagdo a praticas anteriores, por estimular o exercicio da
cidadania no que pode ser comprovado, quando 0 idoso resgata a historia do seu
municipio, através de depoimentos, entrevistas e ou apresentagdes que servirdo de
embasamento para confec¢do de um livro.

Outro aspecto inovador é o Projeto Idoso na Praca, onde o idoso tem a
oportunidade de divulgar o seu potencial e integrar-se as comunidades visitadas.

Inovou-se, também, com a proposta de Moradia (construgao de embrides)para
idosos carentes e sem familias.

Questdo 14

O projeto procura atender as questdes das necessidades basicas dos 1dosos, que
s30 na sua maioria de baixa renda, nos seguintes aspectos:

Complementagdo alimentar baseada numa dieta especifica para a terceira idade.
Liberacéio de ortese e protese, medicamentos, exames oftalmoldgicos, cestas basicas etc.
Acompanhamento psico-social.

Encaminhamento para aposentadoria ¢ B.P.C ( Beneficio de Prestacao Continuada).
Alfabetizag3o.
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Vale ressaltar que a preocupa¢do ndo se restringe apenas a satisfagdo dessas
necessidades, mas principalmente na valorizagdo do idoso enquanto cidadio.

Questao 15

A descoberta e respeito, por parte da comunidade, do idoso como cidaddo ( com
o seu potencial humano, criativo, vivencial, produtivo e afetivo) demonstrada,
principalmente nos eventos e nas atividades desenvolvidas no Centro de Convivencia,
nas pragas, distritos e em outro municipios.

Questdo 17

A falta de parceria (plblica/privada) no que se refere a politica de
implementacio de trabalhos junto a terceira idade; aliados a falta de recursos fisicos,
financeiros e humanos, para ampliagdo do projeto em outros distritos do municipios a
exemplo de Arembepe, Vila de Abrantes, onde ja existe uma clientela identificada que
demanda este servigo. \



