GESTAO PUBLICA E CIDADANIA

INICIATIVA CONJUNTA DA FUNDAGAO GETULIO VARGAS E DA FUNDACAO FORD.

RESPOSTA N.° 1

OBJETIVOS :

>
>

XS
V <

Y

YVVYVVYYVYVYY

1.1
Ao

\

YVVVVVVYVYVYY

Resolver problemas de necessidades primarias de saude.

Levantamento, junto a Secretaria Municipal de Satde, das principais patologias
existentes no Municipio, pelos agentes comunitarios de satde.

Proporcionar conhecimentos tedricos e praticos sobre o cultivo de Plantas
Medicinais.

Utilizar as plantas medicinais como terapia ocupacional de pacientes ( portadores de
deficiéncia mental ) do Hospital Estadual Teixeira Brando, com a participagio
permanente do cultivo das plantas

Incentivar conhecimentos sobre higiene, saide e bem-estar social
Conscientizar a populagdo sobre o risco do uso aleatério de plantas medicinais.
Relevar o auto custo de medicamentas alopaticos muito usado pela populagio.
Diversificagdo na producgdo de plantas medicinais.

Assisténcia técnica e financeira para a manuteng¢do do projeto a longo prazo.
Aquisicdo de mudas, sementes ¢ insumos basicos.

Viabilizagdo de espacos para o consumo com orientagdo médica.

Construgdo de um secador equivalente a 10 % da area de plantio

Difuséo de técnicas para o desenvolvimento do cultivo das ervas.

-METAS

Diversificagdo de culturas que proporcionam uma melhoria do custo no tratamento
de saude familiar.

Levantamentos de dados qualitativos e quantitativos.

Identificagdo dos principais problemas locais.

Identificacdo de alternativas, a fim de solucionar os problemas detectados.
Defini¢do dos objetivos, metas e participagdo das partes envolvidas no projeto.
Estabelecer a adogdo de medidas técnicas administrativas.

Distribuigéo de tarefas.

Organizacdo da produgdo.

Estabelecimento do sistema de atuac¢do junto a comunidade.

Levantamento das patologias mais freqiientes do municipio.



RESPOSTA N.° 2

A operacionalizagdo do projeto concretiza — se em cinco etapas que sfo as
seguintes :

CULTIVO
O primeiro passo que consideramos foi a escolha do local. Escolhemos um local

proximo de uma fonte de dgua limpa, protegido dos ventos fortes, distante de esgotos,
fossa, estradas, que recebesse luz do sol durante todo o dia e o espagamento correto de
cada espécie.

Levamos em considerag@o que cada espécie tem uma exigéncia diferente quanto
ao clima e o solo; embora a maioria prefira solo leve e fértil, para que as raizes tenham a
facilidade de penetrar e desenvolver. A textura do solo foi modificada com adubagdo
organica.

Selecionamos e identificamos corretamente as plantas que queriamos cultivar
para serem manipuladas.

O nosso cultivo € essencialmente natural, desde a adubagio ao controle de pragas
¢ doengas.

COLHEITA
O primeiro aspecto que observamos na produgio de plantas medicinais de boa
qualidade, além da condugo das plantas, é sem divida a colheita no momento certo.
As espécies medicinais, no que se refere a producio de substancias com atividade
terap€utica, apresentam alta variabilidade no tempo e espago. O ponto de colheita varia
segundo o 6rgdo da planta, estagio de desenvolvimento, época do ano e hora do dia.
Por isso, seguimos todos esses parametros para termos boa colheita.

SECAGEM

A secagem das plantas tem por finalidade reduzir o percentual elevado de 4gua
contida nas mesmas; permitido assim a conservagdo das plantas por mais tempo.

A planta ndo perde seus principios ativos, quando a operacio é feita de maneira
correta. Evaporada a 4gua, a seiva e o sumo, tornam — se secos e em condi¢des de serem
conservados.

Por 1sso tivemos a preocupacgdo de manter as plantas em local de secagem
adequado, utilizando um desumidificador, para que tenhamos uma secagem de
qualidade das plantas para serem manipuladas.

PULVERIZACAO

Para que ocorra uma boa extragdo das espécies medicinais torna — se necessario
que esta se apresente finamente dividida, este fato é de primordial importincia para que
se dé um contato direto do solvente com as substancias soliveis do conteudo celular.

MANIPULACAO
A manipulag¢do dos medicamentos a base de plantas medicinais € feita por
profissional capacitado, obedecendo as boas normas de fabricagio de fitocomplexos.

» O projeto esta integrado com o Programa Comunidade Solid4ria através da
distribuicdo de medicamentos para os beneficiarios ou ndo do PRODEA, também
esteve mtegrado com o Programe de Desenvolvimento Auto — Sustentdvel da Ilha
Grande — Angra dos Reis — RJ, através de sua implanta¢do em todas suas etapas.



RESPOSTA N.° 3

O publico — alvo ¢ a populagio usudria dos postos de saide, onde sdo prescritos,
pelos Médicos os medicamentos a base de Plantas Medicinais.

O percentual da clientela representa em torno de 60% da populacdo do
Municipio.

Néo ha seleg¢do de beneficiarios e a sua participacdo se d4 de acordo com os
resultados clinicos obtidos depois da terapia feita com o medicamento.

RESPOSTA N.° 4

O gasto orgamentdrio anual do projeto foi em torno de R$ 5.280,00 ( 1998 )
As fontes dos recursos financeiros anuais derivado da fonte local é de 100%.

O percentual da receita orgamentaria total do nivel de Governo Municipal
( Secretaria Municipal de Saude e Secretaria Municipal de Agricultura e Meio
Ambiente ) € de 1,5% ao ano investido no Projeto.

RESPOSTA N.° 5

Estdo envolvidas diretamente na operagdo do projeto 5 pessoas.

RESPOSTA N.° 6

Participam as seguintes organizagdes publicas : Prefeitura Municipal de Carmo — RJ
( Secretaria Municipal de Satde e Secretaria Municipal de Agricultura e Meio
Ambiente ), Hospital Estadual Teixeira Branddo ( H.E.T.B ) e Emater — RIO.

» H.E.T.B — Doagdo da area para o cultivo das Espécies Medicinais com 02
funciondrios para o plantio e manutenc¢fo diaria do cultivo.

» EMATER - RIO — Viabilizagdo de transporte para a colheita de espécies nativas e
no H.E.T.B e assisténcia no cultivo e colheita através de uma extencionista social.

» SECRETARIA MUNICIPAL DE AGRICULTURA E MEIO AMBIENTE —
Disponibilidade de um Técnico em Agropecudria para prestar assisténcia técnica no

plantio, colheita, secagem e pulverizacio, aquisi¢do de insumos basicos, analise de
solo.

» SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - Disponibilidade de um Farmacéutico
industrial para a manipulaggo dos fitocomplexos, aquisigdo de matéria prima para a
fabricagao dos medicamentos, dispensagdo dos fitocomplexos para o piiblico alvo
através da prescrigdo por Médicos da Secretaria Municipal de Saude.

RESPOSTA N.°7

Sim. Através dos resultados clinicos dos medicamentos e de alguns raizeros para
resgatar a cultura popular em nivel de Plantas Medicinais integrando o conhecimento
popular com o conhecimento cientifico.



RESPOSTA N.° 8

O projeto foi concebido em 22 de outubro de 1996 pela equipe multiprofissional

através de um pré — projeto elaborado e desenvolvido em varias etapas pelos parceiros
envolvidos.

RESPOSTA N.° 9

1° ETAPA — fo1 desenvolvida uma pesquisa que apontava as principais patologias
encontradas em nossa comunidade.

2° ETAPA — estudo das espécies medicinais de acordo com as patologias encontradas
na comunidade.

3° ETAPA — escolha do local apropriado, plantio e cultivo das espécies medicinais.

4° ETAPA — colheita das espécies medicinais em conformidade com as boas normas de
procedimentos de colheita das espécies medicinais.

5° ETAPA — desidratacéo das espécies medicinais e encaminhamento para a farmécia de
manipulagio.

6° ETAPA — manipulagdo dos medicamentos em consonincia com as boas praticas de
fabricacdo de fiticomplexos.

7° ETAPA — dispensagdo dos fitocomplexos através de prescrigdo médica nos postos de
saude da rede publica municipal e no Hospital Estadual Teixeira Brandio.

8° ETAPA — criagdo do Programa Municipal de Plantas Medicinais através do decreto
n.°2.019 de 24 de novembro de 1997 com base na Lei Estadual n.°2.537 de 16 de abril
de 1996.

RESPOSTA N.° 10

Falta de orcamento proprio para o projeto e resisténcia de alguns Médicos em
prescrever os fiticomplexos.

Lidamos com tais obstaculos através da conscientizagio dos gestores municipais

de que o projeto era importante principalmente no que se refere ao elevado custo dos
medicamentos alopaticos.

O obstaculo que ainda persiste ¢ a falta de orgamento proprio para o projeto.

RESPOSTA N.°11

Entendimento com profissionais que praticam Medicina, avaliando através de
suas prescrigOes a boa aceitagdo dos medicamentos usados nas varia patologias com
resultados clinicos satisfatorios.

RELATORIO ANUAL DE PRODUCAO DA FARMACIA DE MANIPULACAO

Ano: 1998




Outro mecanismo de avaliagdo estd ligado ao baixo custo dos Medicamentos
“fitocomplexos X Medicamentos alopéticos:

CUSTO POR FRASCQO DE 100 ml

Xarope Anti — Gripal RS 1,15
Composto Anti — Insonia RS 0,47
Composto Hepatoprotetor RS 0,47

Composto Diurético RS 0,47
Loc¢do Anti — Piolho RS 0,47
CUSTO PORPOTEDE 30 g

Pomada Cicatrizante RS 0,67
Pomada de Arnica RS 0,67

RESPOSTA N.° 12

A maior conquista do projeto € o resgate da cultura popular, sendo assim, a boa
aceitagfo do uso dos medicamentos pelo piblico alvo.

RESPOSTA N.° 13

O projeto de Plantas Medicinais, embora de execugfo recente, ja produziu
diversas mudancas nas préticas usuais de saiude no Municipio.

E flagrante a diminui¢do de mnternacdo no Municipio, em virtude do uso dos
medicamentos alternativos da nossa flora medicinal.

Os agentes de satide orientam a populagio para a busca dessa terapia alternativa,
fortalecendo a politica de prevengdio de doengas, finalidade principal do Programa de
Agentes Comunitarios de Saude.

O custo com medicamentos alopaticos diminuiu consideravelmente, favorecendo
o emprego de recursos financeiros para outros projetos na area de satide.

RESPOSTA N.° 14

O uso de plantas medicinais pela populagdo mundial tem sido muito significativo
nos ultimos tempos . Dados da ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE mostram
que cerca de 80% da populagdo mundial fez uso de algum tipo de erva na busca de
alivio de alguma sintomatologia dolorosa ou desagradavel. Desse total pelo menos 30%
deu-se p6r indicagdo médica. A utilizagdo de plantas medicinais, tem inclusive recebido
incentivo da propria O . M . S . Sdo muitos os fatores que vem colaborando no
desenvolvimentos de praticas de saude que incluam plantas medicinais, principalmente
econdmicas e sociais .

No entanto poucos paises do mundo ( China, India ) procuram associar o
conhecimento tradicional com o conhecimento cientifico, desenvolvendo métodos
terap€uticos proprios. Atualmente, a China produz a partir das plantas medicinais, 90%
dos medicamentos consumidos, pdr sua populacéo.



E provavel que no Brasil existam cerca de 200.000 espécies medicinais, acredita-
se que 50% possa ter alguma propriedade terapéutica, s6 que nem 1% dessas espécies
foram dignas de estudos adequados. As pesquisas com estas espécies devem receber
apoio total do poder piblico, pois , além do fator econdmico, ha que se destacar a
importancia para a seguranga nacional e preservacio dos ecossistemas .

Os trabalhos de pesquisa com plantas medicinais originam medicamentos em
menor tempo, com custos muitas vezes inferior e consequentemente mais acessiveis a
populagdo que ndo tem condigio financeira de arcar com os custos elevado de
medicamentos que possam ser utilizados como parte do atendimento das necessidades
primarias de saiide.  Por este motivo ou pela deficiéncia da rede piiblica de assisténcia
primaria de saude, cerca de 80% da populacgfio brasileira ndo te acesso aos
medicamentos essenciais. As plantas medicinais que tem avaliadas a sua eficiéncia
terapéutica e sua toxicologia ou seguranca de uso, estfo cientificamente aprovadas a
serem utilizadas pela populagfo nas suas necessidades bésicas de saude, em fungdo da
facilidade de acesso, do baixo custo e da compatibilidade cultural com as tradigdes
populares.

Por essas razdes € que trabalhos de difusfo e resgate do conhecimento de plantas
vem-se difundindo cada vez mais, principalmente nas areas mais carentes.

RESPOSTA N.° 15

A profunda crise econdmica e social que se instalou no pais, originou um
crescimento desordenado, com um aumento populacional inversamente proporcional ao
crescimento socio-econdmico, sendo assim, cidades principalmente as distantes da sede
do GOVERNO ESTADUAL n#o suportam o caos atual, agravando assim a pobreza e
a miséria.

Com a auséncia do poder piiblico em conduzir a populagdo a melhoria da
qualidade de vida, a sociedade civil através de grupos e entidades mobilizam-se para
combater ¢ erradicar esta situagdo caética. A falta de investimento no setor de saude,
tem causado grandes problemas em nosso pais, a insuficiéncia de recursos para a saude
caracteriza a indigéncia que obriga a populagio a recorrer a institui¢des ptiblicas ou a
canidade privada. Os problemas de saude s6 serdo resolvidos com uma melhor
distribui¢do de recursos através de incentivo as redes municipais de saide.

O poder aquisitivo reduzido, as condi¢des sanitarias e o baixo nivel cultural
tornaram ainda menor a resisténcia imunoldgica da popula¢do. Em funcgdo dessa
problematica apresentada, com adog¢do de medidas de formalizar e concretizar os
objetivos da parceria com a implantagfo do projeto de plantas medicinais, para que
possamos criar condigdes basicas que possibilitam um tratamento de satde alternativo
acessivel a populagio em geral.

RESPOSTA N.° 16

E com muita satisfagdo que estamos participando PELA PRIMEIRA VEZ do
PROGRAMA GESTAO PUBLICA E CIDADANIA.

RESPOSTA N.° 17
As nossas principais deficiéncias estio relacionadas com taxonomia e o controle
de qualidade das espécies medicinais e do produto acabado.




